
Disco-Bo l  es t  une  assoc ia t ion  ant i -gasp i  qu i

p ropose  des  repas  sa ins  e t  savoureux .

S i tuées  dans  le  quar t ie r  de  Ma lakof f  à

Nantes ,  nous  p roposons  des  serv ices

t ra i teurs  à  des t ina t ion  des  assoc ia t ions .

AGE,  AGO,  Repas  de  fê te . . . .

Nous  nous  adaptons  à  tou tes  vos  demandes  :  

L i v ra i son

Fourn i tu re  de  contenants  /  va i se l l e

Buf fe t  f i nger- food

Repas  chaud

. . .
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NOTRE OFFRE TRAITEUR
ASSOCIATIF

Disco-Bol 8 place Rosa Parks, 44000 Nantes
SIRET: 89018380900023

contact@disco-bol.com
0628326393



formule buffet
/ entrées

2,20 €TTC / personne

Galette de blé, base
houmous de pois chiche,
crudités du moment,
légumineuses, pickles,
sauce blanche, herbes
aromatiques fraiches

Cliquez ici pour
découvrir toutes nos

propositions de
tartinades

Tartinades Mini Wraps

Cliquez ici pour
découvrir toutes nos

propositions de
boulangerie maison

Makis Boulagerie

3.60 €TTC / 3 Pieces

Feuille de nori, riz à
sushi, crudités, pickles

3.60 €TTC / 3 Pieces



nos plats
chauds

9,5 €TTC/pers

Légume du moments,
pois chiche, mélange
d’épice maison, crème de
coco, herbe aromatique
fraîches, servie avec du
riz

Légumes du moment,
pâte à lasagne, béchamel
et râpé végétal, servie
avec des crudité du
moments

Curry de légumes Lasagnes 

8,5 €TTC/u

Base de tomate, oignons,
carotte + légumes du
moment, sauce coco/
cacahuete, servie avec
du riz et de la coriandre

Carotte, pommes de
terre, oignons, sauce au
vin rouge

Mafé Bourguignon

7,5 €TTC/pers

9,5 €TTC/pers



nos plats
froids

8,5 €TTC/u 9 €TTC/u

assiette froide , 2
falafels , crudités du
moment ,petit epautre et
herbes aromatiques

Tri de tartinades , 2
galettes de blé , crudités
du moment , picckles et
herbes aromatiques
fraîches

Assiette falafels Trio tartinades

9€TTC/u 7,5 €ttc/u

assiette de legumes
grillés / mozza vegan +
foccacia 

(9,50 €ttc prix public
conseillé)

Légumes grillés /
mozza Wrap



NOS DESSERTS

3 €TTC/u

Cookie végétal, garniture
au choix : chocolat, noix
de pecan, caramel

Carrotcake, glaçage au
citron

Cookie Carrotcake

2,20 €TTC/U

Bananabread, nappage
caramel

Compotée de pomme et
fruits du moment,
infusée au romarin, pâte
à crumble maison

Bananabread Crumble

2,50 €TTC/u

3 €TTC/u



NOS DESSERTS

Biscuit maison, lemon
curd, zeste d’agrumes

Trio de trois petits
gâteaux à choisi parmi
nos proposition

Lemon curd Formule buffet

3.5 €TTC/u 3 €TTC/u



nos
TARTINADES

Houmous de pois chiche,
ail, coriandre, cumin,
purée de sésame huile
d’olive extra vierge

Houmous Houmous de
pois cassés

Poivrons rôtis, noix, ail,
melasse de grenade

Purée d’aubergine, crême
de sesame, ail, jus de
citron

Mouhamara Moutabal

Tartinade de pois cassés
aux citrons confits
maisons, coriandre et
purée de sésame



BOulagerie
maison

Foccacia maison

Focaccia Galettes de blé
2 pièces

Galette de blé fait
maison, 12 cm de
diamètre

1.5 €TTC/ 2 pièces1 €TTC/ part



livraison et
contenants

0.42 € TTC / Pièce 

Idéal pour un dessert ou
une tartinade

Petit bol 37 cl

Grâce à notre partenariat avec les Boites Nomades, nous
pouvons vous proposer des plats conditionnés en contenants
individuels et hermétique, détail des prix de la location.
Les boîtes non remises seront facturées ( petits bol : 2 €
TTC/ boite : 3 € TTC)

0.48 € TTC / pièce

Idéal pour un plat chaud
ou froid

Boîte 115 cl

livraison

contenants

En fonction des quantités demandées et de la distance, la
livraison est assurée par nos soins ou par coursier (green
course) le prix définitf est indiqué dans le devis



Veuillez Nous renvoyer le bon de
commande complété à

Contact@disco-Bol.com nous
vous enverrons un devis dans

les plus brefs delais

Télécharger le BDC

https://www.disco-bol.com/wp-content/uploads/2024/06/BON-DE-COMMANDE.pdf

